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PROJET PÉDAGOGIQUE

INTRODUCTION

« Nos élèves ne nous appartiennent pas ». C’est une phrase que je me répète
souvent. Ils arrivent dans ma classe de flûte et de traverso avec leur parcours, leur
culture, leurs attentes, leurs objectifs, leurs idées préconçues (surtout sur eux-mêmes
et leurs capacités), leurs compétences, leurs blocages, et leurs facilités. En tant que
professeure, je suis moi aussi porteuse de mes propres espoirs, objectifs, expériences,
lacunes, compétences… La rencontre entre l’élève et son professeur est riche de toutes
ces facettes et ne se limite pas à « moi je sais jouer du traverso et je vais t’apprendre à

le  faire ».  C’est  une  subtile  alchimie que  l’on  doit  remettre  en  question

régulièrement afin que chacun ressorte grandi de cette expérience.

C’est donc une aventure à plusieurs qui se vit dans une classe de traverso. Si
on ajoute à cela toutes les possibilités d’ouverture vers l’extérieur, projets collectifs
et/ou transversaux… on obtient une aventure humaine en perpétuel mouvement qui
doit  sans cesse se réinventer pour ne pas périr  dans l’enfermement sur  soi-même.

Dans ce voyage mouvementé, le professeur est certes celui qui est le garant du bon
déroulement de la traversée, le capitaine du navire en quelque sorte,  mais il ne doit, à
mon sens,  jamais oublier que le voyage n’est pas linéaire et que les passagers ne
resteront pas toute leur vie à bord.

La  classe  de  traverso  doit  offrir  à  tout  élève  qui  y  évolue,  la  possibilité

d’acquérir  une  bonne  connaissance  de  son  instrument,  de  s’y  épanouir

musicalement, d’y découvrir de nouveaux répertoires, de développer sa créativité

et de façonner un  projet artistique personnel cohérent  pour devenir un musicien
amateur parfaitement autonome, ou avoir de bonnes bases pour poursuivre dans un

cursus professionnel. Le professeur est celui qui va créer de bonnes conditions pour
que l’élève y trouve tout cela, tout en développant sa propre sensibilité artistique.

Pour  cela,  le  professeur  de  traverso  se  doit  de  cultiver  les  compétences
(répertoriées dans le référentiel du CA, c’est-à-dire qu’il doit maintenir un haut niveau
de pratique musicale,  savoir  transmettre,  évaluer et  orienter,  être acteur  du projet
d’établissement  dans  ses  dimensions  artistique,  pédagogique  et  territoriale  et
s’appuyer sur la recherche pour développer son activité artistique et pédagogique) Ces

compétences sont les pierres d’un édifice qui rendent sa pratique vivante et solide,
dans l’intérêt de l’élève, de la classe de traverso et de l’établissement d’enseignement
artistique.

LES VALEURS ET CONVICTIONS QUE JE PORTE

Je crois fermement que chacun est porteur de  possibilités multiples qui ne

demandent qu’à  s’épanouir et  à ce qu’on leur donne les moyens de le faire.  Cela
pourrait  paraître  naïf  ou  idéaliste  si  mes  24  ans  d’expérience  de  l’enseignement
musical ne m’en avaient pas apporté d’innombrables preuves.
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« On devient ce que les autres pensent de nous » disait André Stern dans une
conférence donnée à Montpellier en 2018. Il est en effet fréquent de croiser des élèves
convaincus qu’ils n’ont pas une bonne oreille, qu’ils n’ont pas le sens du rythme, qu’ils
ne sont pas assez perfectionnistes pour jouer correctement d’un instrument…

Chacun a certes ses points forts et ses faiblesses. À moi de trouver les moyens

de  mettre en valeur les points forts et de  renforcer les points plus fragiles de
chacun. Je le constate notamment lors des cours collectifs où plusieurs élèves sont
immanquablement amenés à se comparer. En soulignant les qualités de chacun et en
invitant les élèves à s’entraider quand une difficulté se présente, la classe de traverso
est très concrètement un lieu qui invite chacun à dépasser fièrement les obstacles un
par un sans chercher à écraser son voisin.

Cette  confiance  en  l’élève  le  place  de  fait  au  centre  de  ma  pratique
pédagogique. Aucun élève ne mérite plus qu’un autre que je lui consacre toute mon
énergie pendant les cours. Ma responsabilité de professeur est donc de mettre tout en

œuvre  pour  trouver  les  clés qui  vont  permettre  à  chacun  de  s’épanouir et  de
découvrir quel·le flûtiste il·elle peut devenir.

C’est  une  grande  responsabilité  et  en  même  temps,  c’est  une  source  de

créativité inépuisable.

LES OBJECTIFS QUE JE FORMULE

« Je peux tout te montrer, mais je ne peux rien t’apprendre »
     Werner Schär, maître luthier suisse (s’adressant à son apprenti)

Former  des  musiciens autonomes  et enthousiastes est  ma priorité.  Pour

cela,  l’élève  doit  être  partie  prenante  dans  son  apprentissage  et  non  simple

consommateur  d’un  service.  Mon  objectif  est  donc  de  créer  les  conditions  dans
lesquelles cette attitude va pouvoir se développer chez chaque élève.

Dans un souci de qualité constant (qualité de mon enseignement et qualité du

jeu  de  l’élève),  je  me  dois  d’assurer  le  suivi  des  élèves,  leur  orientation,  leur

évaluation et l’apprentissage de la capacité à s’auto-évaluer tout au long de l'année.

Mon  rôle  est  également  de  favoriser  l’ouverture d'esprit,  la  curiosité des

élèves et de les amener à élargir leur répertoire et à formuler les éléments de leur

projet artistique personnel.

L’ouverture  sur  l’extérieur est  également  un  élément  important  de  ma
pratique pédagogique, les objectifs étant à la fois l’autonomie de l’élève une fois sorti

de la structure, mais aussi la contribution à la vie culturelle locale.
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LES MOYENS QUE J’UTILISE POUR Y PARVENIR

UNE ATTITUDE BIENVEILLANTE

Premièrement,  je ne laisse personne sur le bord de la route. Il  peut être
tentant de favoriser tel élève plus qu’un autre. Si l’on reste parfaitement objectif, il y a
toujours des affinités qui se créent avec certains élèves plus qu’avec d’autres. Je suis
toujours  attentive  à  mes  propres  réactions  face  à  un  élève  qui  présente  plus  de
difficultés ou dont l’attitude et le caractère favorisent d’avantage le développement de
tensions. Ces élèves-là méritent toute mon attention, au même titre que les autres. Il
est important que je crée les conditions pour que chaque élève se sente bien. Cela se

concrétise  par  une  attitude  bienveillante  constante.  Quand  je  me  heurte  à  une
difficulté ou à une incompréhension, je cherche toujours à comprendre d’où vient le
problème et à donner la possibilité à l’élève de s’exprimer. Pour autant, le cours de
traverso n’est pas une séance de thérapie, c’est pourquoi je dois veiller à ce que le
cadre  reste  bien  pédagogique,  quitte  à  suggérer  une  orientation  vers  un  autre
professionnel afin de ne pas outrepasser mon rôle de professeure. Mes élèves savent

en tout cas que je suis  disponible pour discuter avec eux de leur apprentissage,
notamment dans les périodes plus difficiles, où la motivation est en baisse.

UNE PÉDAGOGIE ADAPTÉE À CHACUN ET UN PROJET PERSONNALISÉ

L’accès à mon établissement principal actuel n’étant pas soumis à un examen

d’entrée, j’ai la chance de pouvoir ainsi accueillir un public très varié. Cela suppose de

mettre en place une pédagogie adaptée à chacun, car on n’enseigne pas la musique
de la même façon à un enfant de 8 ans et à un retraité de 78 ans. 

Cela commence par le choix de l’instrument. Ainsi, un enfant aura peut-être
besoin, suivant sa taille, d’un instrument en fa. À partir d’une certaine taille, l’élève
peut débuter directement sur un traverso standard. 

J’ai par ailleurs créé pour mes élèves un recueil de pièces pour les flûtes

traversières anciennes,  suivi  d’un aide-mémoire.  Ce recueil  contient à la fois  des
partitions  modernes  et  des  fac-simile,  afin  d’initier  les  élèves  à  la  découverte  des
sources  musicales  d’époque.  Ces  pièces  permettent  d’aborder  des  difficultés
croissantes. L’aide-mémoire contient un grand nombre d’extraits des principaux traîtés
de flûte traversière, comme par exemple Quantz et Hotteterre. Le tout est illustré par
des sources iconographiques diverses, afin d’offrir un panorama varié des musiques
d’autrefois. 

J’aide bien entendu chaque élève à formuler son projet artistique. Cela paraît
évident  pour  un  adulte  ou  un  adolescent,  mais  je  le  pratique  également  avec  les
enfants dès les premières semaines de cours. Je pose ainsi les bases d’une motivation

solide,  en impliquant  dès  le  départ  l’élève  dans  la  construction  de  son

apprentissage. 

Ayant  moi-même  changé  d’instrument  durant  mon  parcours,  je  suis  aussi
attentive  lorsqu’un  élève  formule  le  souhait  de  faire  de  même  et  m’emploie  à

accompagner un éventuel changement d’instrument. Là encore, la formule selon
laquelle « nos élèves ne nous appartiennent pas » prend tout son sens lorsqu’un élève
évoque le souhait de poursuivre son parcours hors de la classe de traverso. 
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ARTICULATION PRATIQUES COLLECTIVES / COURS INDIVIDUELS

La pratique d’ensemble ne doit pas être une activité supplémentaire pour les

élèves et  réservée à quelques élèves en mal de motivation, mais doit  faire partie

intégrante  de  l’enseignement  instrumental  dès  le  début  de  l’apprentissage
(comme  le  stipule  le  SNOP  de  2008).  Le  rôle  du  professeur  de  traverso  est

d’accompagner et encourager cette pratique collective, notamment en faisant le
lien durant le cours individuel,  et/ou de proposer lui-même des projets de musique
d’ensemble, notamment lorsque la motivation se fragilise (ce qui peut survenir à tout

moment  de l’apprentissage),  la  pratique collective étant  un moteur  puissant  pour
donner envie à l’élève de s’investir dans son apprentissage. Il contribue également à

instaurer  une  dynamique  de  classe également  motivante  pour  les  élèves.  Les
objectifs de cette pratique peuvent être :

• de nourrir la motivation des participants, notamment dans le cadre
d’une pratique amateur,

• de développer les capacités d’écoute et d’adaptation de chacun,
• d’aborder et de s’approprier un répertoire le plus vaste possible,
• de tisser des liens entre les différentes classes d’instruments.

TRANSVERSALITÉ / LIENS AVEC LES AUTRES DISCIPLINES

Lieu  de  rencontres  et  de  confrontation  des  pratiques,  un  établissement

d’enseignement  artistique se doit  de proposer des  passerelles entre les différents
départements  de  l’établissement,  et  plus  globalement,  entre les  différents  secteurs
d’enseignement  artistique  (y  compris  avec  ceux  qui  ne  sont  pas  nécessairement
représentés  au  sein  même  de  l’établissement) :  musique,  danse,  théâtre,  arts
plastiques, arts visuels.

Dans  le  cadre  spécifique  de  l’enseignement  du  traverso,  cela  peut  se

concrétiser par différents projets ponctuels ou récurrents :

• Projets  réunissant  plusieurs  départements  de  l’établissement,
comme par exemple un Bal Renaissance (danse et musique) ou une
représentation mêlant théâtre et musique.

• Projets en lien avec des structures extérieures, afin de sensibiliser
les  instrumentistes  à  d’autres  formes  d’art  (exemples :  projet
d’illustration de courts-métrages en musique dans une médiathèque,
concerts autour d’une ou plusieurs œuvres dans un musée...)

• Approche  corporelle de  l’apprentissage  de  l’instrument  (O  Passo,

Soundpainting, body-mapping...), qui ne se substitue pas à une approche
plus « classique », mais vient en complément de celle-ci.

• Liens  permanents entre  les  professeurs  d’instrument  et  les
professeurs d’érudition et de formation musicale afin que l’élève fasse
le lien entre les différents aspects de la pratique musicale

• Contributions ponctuelles ou régulières aux parcours d’initiation et

d’apprentissage  innovants (itinéraires  de  découverte
pluridisciplinaire,  parcours  d’initiation,  atelier  d’improvisation,
d’ornementation…)
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• Liens permanents avec le reste de l’équipe pédagogique par le
biais  du  dossier  de  l'élève,  des  réunions  pédagogiques  et  autres
discussions informelles avec le reste de l’équipe.

LA PÉDAGOGIE DE GROUPE

Comme le souligne fréquemment Arlette Biget, la pédagogie de groupe ne doit
pas être une pédagogie « au rabais » permettant aux écoles de faire des économies.
C'est au contraire un outil exigeant qui donne de très bons résultats pour peu qu'on ne

perde pas de vue ses objectifs. Il renforce le  sentiment d'appartenance au groupe

(souvent sécurisant) et  favorise sa cohésion,  dans le but de satisfaire les besoins
individuels de chacun de ses membres. Les objectifs sont donc différents de ceux de la
musique  d'ensemble :  « Faire  travailler  la  musique  d'ensemble,  c'est  rechercher  à
former  un  groupe  homogène  à  partir  d'individualités  différentes.  On  y  apprend  à
maîtriser sa personnalité pour se fondre dans le groupe. Dans la musique d'ensemble,
l'individu  se  doit  d'être  au  service  du  groupe.  La  pédagogie  de  groupe,  c'est  au

contraire utiliser le groupe pour faire éclore la personnalité de chacun. »1

Ce  type  de  projet  nécessite  d’avoir  un  certain  nombre  d’élèves  de  même
niveau, et  d’avoir  la possibilité de les faire venir sur la structure plusieurs fois  par
semaine. Pour ces raisons, qui ne sont malheureusement pas toujours réunies, c'est un
outil supplémentaire, parmi d'autres, et qui n'est pas toujours mobilisable de ce fait.

Cependant, si ces conditions sont réunies, la pédagogie de groupe motive les

élèves et crée une émulation au sein de la classe. Chacun arrive avec ses qualités et

ses défauts, ce qui permet à chacun d'affiner son écoute et de développer son  sens

critique. Il est beaucoup plus facile d’intégrer quelque chose lorsqu’on doit l’enseigner
à quelqu’un d’autre. Dans le travail  en groupe, quand un des élèves rencontre une
difficulté, le professeur donne à chacun l'occasion de proposer une ou des solutions.

Cela oblige chaque élève à  se mettre en recherche et à  comprendre et intégrer

certains principes relatifs au jeu du traverso ou de la musique en général. Le fait

de  pouvoir  ainsi  se  prendre  en  main  développe  leur  autonomie et  leur  sens  de

l'initiative. Le professeur doit veiller à ce que la bienveillance mutuelle soit la base
de tous les échanges dans ce type d’approche.

LA CRÉATIVITÉ COMME RÉSERVOIR DE SOLUTIONS, MOYEN D'ÉPANOUISSEMENT ET 
D'AUTONOMISATION

Les  pratiques  d’invention,  telles  que  l’improvisation,  les  jeux  sonores,
rythmiques ou la composition sont des réservoirs inépuisables de solutions dès qu'une
difficulté se présente à un instrumentiste (cela est utile à tous les niveaux et tous les
âges,  du  débutant  au  professionnel),  qu’il  s’agisse  de  problèmes  techniques,
rythmiques, problèmes d'embouchure, etc. Dans cette façon de concevoir la pédagogie,
il n'y a pas de recettes toutes prêtes, mais diverses pistes à explorer pour aider l'élève

à trouver des solutions par lui-même.

Cependant, il ne faut pas non plus attendre qu'un élève soit en difficulté pour lui
proposer d'explorer et de développer sa créativité. Ainsi, à divers moments, je propose

d'improviser de  différentes  manières.  Pour  les  débutants,  il  s'agit  par  exemple
d'inventer un morceau sur les notes qu'il connaît, sur un trajet défini à l'avance (ex :

1 BIGET (Arlette), Une pratique de la pédagogie de groupe dans l'enseignement instrumental, ed. 
Cité de la Musique, Paris, 1998.
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partir  d'un  sol  pour  aller  vers  un  do).  J'accompagne  parfois  ces  improvisations  au
clavier ou à la harpe, ou bien je propose parfois d'improviser en dialogue à 2 flûtes.

Pour développer l'écoute et le sens harmonique, je propose des improvisations sur
des basses obstinées, comme cela se faisait à l'époque baroque, et comme cela se
pratique encore, par exemple chez les musiciens de jazz.

La pratique régulière de la composition (morceaux, cadences…) est également

à  encourager  afin  que  l’élève  s’approprie  le  langage  musical.  Ces  compositions
découlent souvent des improvisations faites en cours et on peut proposer aux élèves de
les jouer lors de représentations publiques.

L’objectif  de  ces  pratiques  d’invention est  avant  tout  de  contribuer  à
l’épanouissement artistique de l’élève, et également – suivant les cas – de :

• résoudre un problème précis (tensions, problèmes rythmiques...),
• s'approprier le langage musical (n'apprend-on pas à parler avant se 

savoir lire et écrire ?),
• développer son oreille harmonique,
• prendre de la distance par rapport à la partition, s'adresser à un 

auditoire,
• mettre en relation la musique écrite et la musique entendue, 

développer l'oreille intérieure,
• créer des formes, apprendre à se créer un cadre ou s'approprier un 

cadre donné par un autre que soi, et donc comprendre comment se 
construit une œuvre,

• écrire une cadence de concerto,
• savoir orner ou diminuer avec plus de liberté dans les musiques qui le 

nécessitent (musiques de la Renaissance, musiques baroques...),
• avoir plus de facilités à poursuivre malgré une erreur lorsque l’on joue 

en concert, 
• s'amuser dans un cadre plus libre,
• approcher par la suite les œuvres du répertoire en travaillant le 

matériau musical écrit (autrement dit, savoir jouer la musique avec 
intelligence),

• etc.

UN EXEMPLE D’APPROCHE INNOVANTE : LA MÉTHODE O PASSO

C’est en 1996 que le brésilien Lucas Ciavatta crée cette méthode d’éducation

musicale  qui  met  le  corps  et  le  rythme  au  centre  de  l’expérience  musicale.
Accessible à tous, musicien ou non, cette approche permet de lire le rythme dans le
corps  et  de  se  libérer  d’une  interprétation  désincarnée  de  la  musique.  Au

commencement était le pas. Aussi la méthode O Passo utilise le pas comme base de

travail pour permettre au musicien de se repérer dans l’espace et dans le temps. 

En « pré-Passo », on marche tout d’abord librement dans une pièce, en suivant
un meneur (« on marche avec le même pied et en même temps »). On apprend ainsi à
suivre une pulsation, à s’adapter à différentes vitesses, à utiliser le bon pied au bon
moment.  Cette  étape  est  souvent  nécessaire  avec  les  enfants  et  ils  le  font  très
naturellement. Ensuite vient le pas « O Passo », basé sur l’alternance entre les deux
pieds et suivant un schéma variable en fonction du nombre de temps dans la mesure.
Puis  les  « feuilles »  O  passo  permettent  d’aborder,  sans  partition,  des  notions
fondamentales  comme  les  temps  forts  ou  faibles,  les  contretemps,  les  rythmes
ternaires,  les rythmes composés… En faisant de nombreux allers-retours entre voix
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parlée et percussions corporelles, toujours accompagnés du pas O Passo, le musicien

construit ainsi une conscience corporelle du rythme, de la mesure, etc. La notion de

« notation corporelle »  est fondamentale dans la méthode O Passo. La notation en
partition classique n’arrive qu’a posteriori dans cet apprentissage. 

La voix chantée et la conscience mélodique sont aussi abordées par le biais
d’une  notation  très  différente  de  la  partition  classique :  on  chante  les  degrés  par
rapport  à  la  tonique en  énonçant  le  numéro  du  degré  avec  la  main.  Cela  permet

d’acquérir une conscience des intervalles mélodiques et des degrés de la gamme,

sans  passer  par  une  intellectualisation  préalable.  Là  encore,  la  partition
« classique » peut arriver uniquement après une phase de découverte corporelle.

Depuis quelques années, la méthode O Passo se développe en France et cette
approche a tout à fait sa place dans une classe de traverso, et plus largement dans un

établissement  d’enseignement  artistique,  à  la  fois  par  le  biais  d’un  atelier  dédié

pouvant réunir instrumentistes, danseurs et comédiens, ou bien par une  utilisation

« au quotidien » durant les cours d’instrument et dans le travail à la maison, comme
je  le  fais  déjà  dans  mes  classes  d’instrument  en  initiant  tous  mes  élèves  à  cette
approche.

ACQUÉRIR UNE MÉTHODOLOGIE POUR UNE PRATIQUE AUTONOME

Un outil d’auto-évaluation

Dans  la  plupart  des  établissements  publics  d’enseignement  artistique,  une
évaluation continue et sous forme d’examens de fin de cycle est proposée tout au long
du cursus à partir du cycle I. En dehors de ces évaluations formalisées, il est important
pour l’élève d’avoir un regard critique sur sa progression, que ce soit dans les aspects
positifs ou les domaines dans lesquels l’élève doit encore progresser. Pour rendre cette
évaluation plus facile  et  exhaustive,  je propose une grille d'auto-évaluation que j'ai
élaboré  à  partir  des  Compétences  Souhaitées  à  la  fin  des  trois  Cycles  de  l'enseignement

spécialisé proposées par l'Institut de Pédagogie Musicale et Chorégraphique en 1994.

Méthodologie

Dès les premiers cours, l’élève doit savoir ce qu’il a à faire entre deux cours.
Comme je l’ai appris de la pédagogue Arlette Biget au cours d’une formation, il est

important, notamment pour les jeunes élèves, qu’ils soient capables de faire le lien

entre deux cours, c’est-à-dire se rappeler de ce qu’ils ont fait au cours précédent et
qu’ils se projettent dans le cours suivant. Pour cela, différents supports peuvent être
utilisés,  par  exemple,  un  carnet  dans  lequel  l’élève  écrit  une  chose qu’il  a  trouvé
difficile, ou drôle, ou ennuyeuse… Au cours suivant, on relit la phrase. L’élève doit aussi
chercher à l’avance dans la méthode ce qu’il y aura à travailler dans le cours suivant. Il
y a donc deux directions : une vers le passé et une vers l’avenir. L’objectif étant de faire
le lien entre les deux. 

D’autre  part,  l’élève  va  immanquablement  se  heurter  à  des  difficultés,
notamment d’ordre technique, lorsqu’il pratiquera son instrument à la maison. Il est

donc absolument nécessaire d’apprendre à l’élève différentes manières de venir à

bout d’un passage difficile (repérer d’où vient la difficulté, chanter le passage, en
changer le rythme, les articulations, les points d’appuis, jouer le passage mentalement,
jouer « à la muette », travailler un petit fragment en élargissant celui-ci note à note,
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etc.).  Ce  travail  méthodologique  lui  sera  utile  tout  au  long  de  sa  vie  de  musicien
(amateur ou professionnel).

Supports numériques

L’enregistreur  audio  ou  vidéo est  un  allié  très  utile  dans  l’apprentissage.
L’enregistrement  permet  à  l’élève  de  s’auto-corriger  et  de  constater  les  progrès
parcourus.  Le professeur peut également enregistrer  une partie du programme que
l’élève doit aborder, afin d’aider celui-ci à l’interpréter.  Le professeur peut encourager
l’élève à écouter, ou à rechercher par lui-même des enregistrements de qualité.

D’autre part, il est intéressant, une fois par an, de proposer une séance

d’initiation à un logiciel d’écriture musicale (par exemple musescore qui est
gratuit).  L’élève  s’approprie  ainsi  un  outil  lui  permettant  de  faire  un  pas
supplémentaire dans son autonomie et est encouragé à mobiliser sa créativité.
Cet outil  lui  est également utile lorsqu’il  souhaite réaliser des transcriptions,
transpositions,  adaptations  de  partitions,  comme cela  est  une  pratique  très
courante dans le domaine des musiques anciennes.

L’OUVERTURE VERS D’AUTRES INSTRUMENTS

La première compétence qu’un professeur de musique doit avoir, au regard du
référentiel  d’activités  professionnelles  du  Certificat  d’Aptitude  est  de  fonder  son

enseignement sur un  parcours artistique attesté. Le professeur se doit d’être pour

ses élèves un  exemple d’artiste actif. Ainsi, je propose régulièrement à mes élèves
des initiations ou projets autour des flûtes que je pratique : traversos de différentes
époques  (médiévale,  baroque,  Renaissance,  classique,  romantique  et  traverso
moderne),  flûte  traversière  irlandaise,  whistle,  fifre,  flûte  traversière  moderne.  J’ai
également l’occasion de les accompagner au clavier  ou à la  harpe celtique que je
pratique en amateure.

Par  ailleurs,  il  est  important  de  nourrir  la  curiosité  et  les  connaissances
musicales  des  élèves  en  ouvrant  son  discours  sur  d’autres  instruments  (ex :  faire
référence aux coups d’archets d’un violon, au phrasé d’un clavecin, au timbre de la voix
ou d’une viole de gambe, etc.)

« MUSIQUE ANCIENNE »

« Les retours aux sources sont toujours aussi un modernisme »

Michel de Certeau, L'Écriture de l'Histoire

Plus qu'une période musicale, la musique dite « ancienne » peut être un outil
pédagogique privilégié pour entreprendre une réflexion artistique sur la musique en
général, mais aussi sur notre rapport avec des œuvres, des techniques, des pratiques
musicales. Aussi je structure ma démarche (spécifique à la musique ancienne) autour
de 3 points : 

• La musique ancienne comme outil  permettant au musicien de développer sa
créativité

• La  musique  ancienne  comme  lieu  privilégié  d'épanouissement  de  projets
collectifs
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• La  musique  ancienne  comme  une  démarche  originale  d'accès  à  la  culture
musicale

Précisons  au  préalable  que,  dans  le  cadre  d’un  département  de  musique
ancienne, les flûtes dont je suis en mesure d’enseigner le jeu sont :

• la flûte traversière médiévale

• la flûte traversière Renaissance

• la flûte traversière baroque (à une ou deux clés)

• la flûte traversière classique puis romantique hors flûte Boehm (5 à 8 clés)

• le « traverso moderne »

La musique ancienne comme outil permettant au musicien de 

développer sa créativité

Jusqu'à  la  fin  du  XIXème  siècle,  la  pratique  de  l'improvisation  était  chose
courante et l'on apprenait la musique en improvisant et en composant. Au cours du
XXème siècle,  ces  pratiques  se  sont  raréfiées,  ou  du  moins  se  sont  détachées  de
l'enseignement instrumental. Depuis quelques dizaines d'années, d'importants efforts

sont entrepris au sein des établissements d'enseignement artistique pour redonner leur

juste place aux démarches d'invention (comme cela est notamment précisé dans le
SNOP de 2008). L'étude de la musique ancienne nous enseigne qu'on ne peut pas tout
écrire  sur  une  partition  et  que  l'interprète  a  le  devoir  de  s'engager  dans  toute
interprétation musicale. Les musiques antérieures au XIXème siècle ne peuvent en effet
pas être interprétées par une lecture simple des textes musicaux,  qui  doivent être
considérés, à quelques rares exceptions, comme des canevas sur lesquels l'interprète
peut déployer toute sa créativité. La musique ancienne est donc, à notre point de vue,

un terrain  privilégié  sur  lequel  le  jeune  musicien  peut  exercer  sa  créativité

artistique.

Nous avons déjà évoqué l’importance de l’improvisation et de la composition
dans le  cadre  de  l’apprentissage de l’instrument  afin de s’approprier  les  éléments
techniques  et  le  langage  musical.  En  musique  ancienne,  ces  pratiques  sont

indispensables  et  doivent  également  être  complétées  par  une  étude  de

l’ornementation qui, grâce à une pratique régulière doit pouvoir être improvisée dans
chaque morceau sans que j’élève aie besoin d’écrire les ornements et diminutions sur
sa partition.

La musique ancienne comme lieu privilégié d'épanouissement 

de projets collectifs

À  l'instar  d'autres  domaines  musicaux  tels  que  le  jazz  ou  les  musiques
traditionnelles, la musique ancienne peut être l'occasion de réunir élèves et professeurs
d'un  même  établissement  artistique  autour  de  projets  collectifs.  Le  répertoire  des
siècles  passés  est  en  effet  riche  d'un  immense  ensemble  d'œuvres  collectives  de
difficultés variées.

On pourra  ainsi  donner  l'occasion aux claviéristes,  trop souvent  isolés  dans
leurs  pratiques,  de  pratiquer  l'accompagnement  –  en  les  initiant  par  exemple  à  la
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basse continue suivant les règles des XVIIème et XVIIIème siècles. De tels projets
peuvent  également  faire  appel  à  d'autres  départements,  comme  par  exemple  le
département vocal (intervention de chœurs et/ou de solistes), le département de danse
(initiation à la danse baroque, par exemple) et bien sûr les instrumentistes. On pourra
également inviter les étudiants des classes de direction de chœur ou d'orchestre, à
exercer leurs compétences à cette occasion. Nous savons également à quel point le
théâtre, la déclamation, tenaient un rôle important au cours de ces siècles où l'opéra
est devenu un art à part entière. Il pourra donc être également approprié d'intégrer les
classes  d'art  dramatique  à  des  projets  collectifs  et  à  proposer,  par  exemple,  une
initiation à la déclamation ancienne.

Au sein d'une classe de traverso plus particulièrement, il nous semble important

de  privilégier  les pratiques collectives.  Le  répertoire pour  traverso comporte  de
nombreuses œuvres écrites pour être jouées en consort2 de flûtes traversières. Il existe
par  exemple  de  très  nombreux  duos  écrits  à  l'époque  baroque  et  destinés  à
l'enseignement  des  jeunes  flûtistes,  mais  aussi  des  compositions  plus  imposantes,
réunissant plusieurs parties de flûtes et pouvant permettre de réunir différents élèves
autour d'une même œuvre.

Comme  pour  la  flûte  traversière  moderne,  on  cherchera  à  favoriser  les

partenariats  avec les  différentes structures locales destinées aux musiciens

amateurs,  par le biais de projets collectifs et pluridisciplinaires et  de proposer des

actions dans le cadre scolaire. On pourra également encourager les rencontres entre
les classes de flûte traversière moderne et de flûte à bec avec celle de traverso.

La musique ancienne comme une démarche originale d'accès à 

la culture musicale

La création du Conservatoire de musique de Paris en 1795, aura constitué un
progrès dans l'accès de l'enseignement artistique au plus grand nombre. Cependant,
depuis cette date, on a assisté à une progressive segmentation des apprentissages,
certes nécessaire jusqu'à un certain point, mais qui peut constituer un écueil si l'on en

oublie  que l'apprentissage musical  doit  avant tout  former un ensemble cohérent.
Depuis quelles années, le Ministère de la Culture, conscient qu'un trop grand degré de
dissociation  entre  les  différents  enseignements  peut  devenir  un  handicap  pour  les
musiciens  formés  dans  les  conservatoires  de  musique,  incite  les  établissements
d'enseignement  artistique  (par  le  biais  de  son  Schéma  National  d'Orientation
Pédagogique) à « éviter la segmentation des apprentissages en créant, entre eux, des
liens nécessaires. La conception de la formation musicale d[evant] être globale pour
être cohérente. » 

Une fois encore, l'étude de la musique ancienne peut être un outil idéal pour
retrouver  une  certaine  cohérence  dans  l'enseignement  musical,  sans  perdre  les
formidables acquis  des  XIXème et XXème siècles.  L'interprétation des  musiques du
passé  nécessite  en  effet  que  l'on  s'intéresse  à  l'histoire  de  l'art,  à  l'analyse,  à
l'organologie, à l'étude des traités anciens, à la composition, à l'histoire de l'écriture

2 Le consort est un ensemble instrumental, soit d'instruments de la même famille et de 
tessitures différentes comme des luths, des violes, des cromornes - on parle dans ce cas de 
whole consort (consort entier) - soit d'instruments de familles différentes, et l'on parle alors de 
broken consort (consort mêlé). Ce terme est employé en Angleterre pendant une période 
comprise entre la fin du XVIe siècle et le début du XVIIIe siècle et s'emploie en parlant de 
musique ancienne ou baroque.
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musicale, etc. Par sa propre culture musicale, qu'il cherchera sans cesse à développer,
le  professeur  de  traverso doit  donc permettre à  l'élève  de découvrir  ces  différents

domaines habituellement réservés aux classes d'érudition, et d'éveiller et de nourrir

sa  curiosité.  Nous  pensons  ainsi  que  l'étude  d'instruments  anciens,  tels  que  le

traverso,  constitue  une  porte  d'accès  privilégiée  à  la  culture  musicale et  que
l'élève pourra ainsi faire le lien entre les différents apprentissages qui lui sont proposés.
L'objectif de cette démarche pédagogique est de favoriser au maximum l'autonomie de
l'élève, qui apprendra par exemple à cherche lui-même la réponse à des questions
d'interprétation dans des ouvrages pédagogiques de l'époque. Là encore, l'accès à la
culture musicale à l'intérieur ou à l'extérieur du cours de traverso doit se faire l'objet

d'une démarche adaptée dès le 9er cycle.

Bien entendu, une collaboration entre les professeurs de formation musicale,
d'érudition et d'instruments anciens est plus que souhaitable. Elle est même garante de
la cohérence que nous devons aux élèves dans les différents enseignements que nous
leur  proposons.  Pour  que  les  élèves  perçoivent  eux-mêmes  de  façon  claire  la
complémentarité  des  enseignements  qui  leur  sont  dispensés,  tous  les  professeurs
doivent ainsi collaborer d'une façon permanente.

AU-DELÀ DES MURS DE L’ÉTABLISSEMENT

Il  est  important  d’encourager  les  élèves  à  se  rendre  le  plus  fréquemment
possible à des concerts, spectacles musicaux, opéras, etc. En tant que professeure, je
me dois donc de me tenir informée de la vie culturelle locale (dans toute sa variété) et

de tenir le rôle de prescripteur auprès des élèves et de leur famille. 

Par ailleurs, c’est au professeur d’instrument d’encourager et d’accompagner

ses  élèves  dans  la  participation  à  des  projets  ayant  lieu  en  dehors  de

l’établissement, s’intégrant ainsi aux activités artistiques locales et préparant ainsi
la  vie  de  musicien  (notamment  amateur)  de  l’élève  et  contribuant  également  à  la
démocratisation de la musique, en s’adressant gratuitement à différents publics, en
particulier  les  publics  défavorisés  ou  empêchés.  On  favorisera  par  exemple  des
concerts  en médiathèque,  interventions  en milieu scolaire,  en milieu médico-social,
projets intégrant différents établissements dans le cadre d’une mise en réseau, etc.

CONCLUSION

Loin d’être cantonné à l’enseignement du traverso, mon projet  pédagogique
s’inscrit dans un projet beaucoup plus vaste, dans le but d’accompagner des musiciens
amateurs ou futurs professionnels dans une vie artistique riche et enthousiasmante qui
ne s’arrête pas à leur cursus au sein de la classe de traverso. Il en est de même pour la
professeure de traverso que je suis : heureuse d’avoir pu mettre en place un certain
nombre  d’outils  pédagogique  durant  ces  24  années  d’enseignement  musical,  mon

parcours  ne demande qu'à  s'enrichir de nouvelles expériences et compétences
acquises  tout  au  long  de  ma  vie  professionnelle  (formations  continues,  échanges
expériences, expérimentations, …)

La découverte et l'apprentissage de tout art et de la musique en particulier doit,
à mon sens, avoir pour but le but d'aider les jeunes musiciens à s'épanouir par une
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pratique artistique.  La cohabitation et  les  échanges entre différents  styles dans un

même établissement est une chance et une richesse. Il est à souhaiter que les élèves
aient ainsi accès à différents domaines de l'éducation musicale. Dans ce contexte, je

revendique la spécificité de la musique ancienne et souhaite contribuer à son

développement au  sein  d’établissements  d'enseignement  artistique.  Par
l'enseignement  du  traverso  en  particulier,  j’espère  témoigner  de  l'intérêt  de

l'enseignement  des  instruments  anciens  et  réaffirmer la  présence vivante de la

musique ancienne au sein du paysage culturel français.

FORMATION INITIALE

Après différents cursus en orgue, flûte traversière, traverso et érudition dans

différents  conservatoires  français,  j’ai  poursuivi  les  études  supérieures  à  la  Haute

Ecole  de  Musique  de  Genève.  Cette  formation,  sanctionnée  par  un  diplôme

d’enseignement, équivalent à l’actuel  Master de pédagogie musicale, m’a apporté
différentes compétences. Tout d’abord, j’ai acquis une exigence d’excellence dans ma
pratique musicale personnelle. Le stage que j’ai réalisé au sein de la classe de flûte et
de traverso de Véronique Jamain m’a également permis de poser les bases de ma
pratique pédagogique.

Durant  un an,  j’ai  effectué une année au sein  du programme  Erasmus au

Koninklijk Conservatorium Brussel. Auprès de Barthold Kuijken, ainsi que d’autres
professeurs, j’ai ainsi pu perfectionner ma technique, mais aussi découvrir une autre
culture et une autre façon d’aborder la pédagogie musicale.

Parallèlement, j’ai suivi des études de musicologie (jusqu’en deuxième année

de  doctorat)  et  de  musicothérapie (Diplôme  Universitaire  de  musicothérapeute
clinicienne)  qui  m’ont  apporté  des  compétences  complémentaires  utiles  dans  ma
pratique pédagogique actuelle, comme par exemple la méthodologie des recherches
musicologiques, la connaissance de la psychologie de l’enfant et de l’adulte, ou encore
des techniques d’animation de groupe.

FORMATION CONTINUE

Comme indiqué en  conclusion de  mon projet  pédagogique,  je  n’aspire  qu’à
compléter  mes compétences et  expériences,  c’est  pourquoi  je  trouve important  de
suivre régulièrement des formations continues. Ces dernières années, j’ai en particulier
suivi les stages suivants (voir justificatifs en annexes) :

• Pédagogie de groupe avec Arlette Biget (association Souffle d’ici et
d’ailleurs, 03/11/06, Conservatoire populaire de Genève)

• Stage d’observation à l’Institut Dalcroze de Genève (mars 2007)

• Formation  « Aborder  l’improvisation pour  l’intégrer  à  sa  pratique
pédagogique (avril 2014)

• Journée d’étude « Individuel et collectif,  l’équilibre indispensable »
(octobre 2014)

• Faire  progresser  l’autonomie et  le  potentiel  artistique de  l’élève
(novembre 2014)
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• Soundpainting (Conservatoire à Rayonnement Régional Montpellier 3M,
2016)

• Méthode O  Passo, pédagogie du rythme avec Lucas Ciavatta (février
2017)

• Vaincre le trac et maîtriser la technique avec le trompettiste et
pédagogue Michel Ricquier, 2017

• Préparation au concours ATEA du CNFPT (dispensées l’une par le
CNFPT et l’autre par SNGS Culture)

• Formation « Les fondamentaux de la  pédagogie musicale adaptée

[aux  personnes en situation de handicap] niveau 2 » (association
MESH, mai 2018)

• Formation  Initiation  à  la  pédagogie  Dalcroze (septembre  2020,
CNFPT)

• Formation « Construire un atelier de musique en petite enfance »,

méthode Jaëll-Montessori (octobre 2020, Grandir en Musique)
• Formations  de  formatrice  généraliste et  formatrice  AFEST

(Crealead et Uniformation, de 2019 à 2021)

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

ENSEIGNEMENT ARTISTIQUE

ÉCOLE DE MUSIQUE MUNICIPALE DE CASTRIES (E.M.M.C.)

Dans cet établissement qui porte le label d’École Associée au Conservatoire à
Rayonnement  Régional  Montpellier  3M  (Cité  des  Arts),  j’exerce  la  fonction  de
Professeure de flûte traversière et de traverso. Ce label permet notamment aux élèves
de  bénéficier  des  cours  de  pratiques  collectives,  de  formation  musicale  et  de  se
présenter  aux  examens  de  fin  de  cycle  au  Conservatoire  de  Montpellier  3M.  Cela
permet également à l’équipe enseignante de bénéficier des formations proposées aux
professeurs du Conservatoire.

Dans le projet d’établissement de l’E.M.M.C. (dont la rédaction s’est faite en
concertation avec l’équipe enseignante), le constat est fait que la commune de Castries
et  les  communes  voisines  se  développent  et  que  la  population  est  en  demande
croissante d’un enseignement artistique de qualité. Cette croissance de la demande a
été  accentuée  par  la  fermeture  d’un  établissement  municipal  sur  une  commune
voisine.  La  nécessité  de  mise  en  place  d’un  maillage  territorial  de  l’enseignement
artistique a été constatée en 2015 suite à une étude menée par le C.R.R. Montpellier

3M et a donné lieu à une mise en réseau des établissements, avec notamment un

système de  mutualisation des  moyens.  De nombreuses  passerelles ont  ainsi  été
créées  entre  différents  établissements  associés  et  le  C.R.R.  Montpellier  3M.  Ces
rapprochements ont à la fois pour but de pérenniser les structures existantes et d’en
élargir leur influence au bénéfice du plus grand nombre. 
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Le  projet  d’établissement  a  également  pour  finalité  d’insérer,  de  par  ses

activités, l’E.M.M.C. dans la  vie culturelle de la ville et ses environs, faisant ainsi de

Castries un pôle culturel de l’est montpelliérain. Sa mise en œuvre doit permettre
d’offrir la possibilité au plus grand nombre de personnes de pratiquer la musique dans

les  meilleures  conditions,  atteignant  toutes  les  couches  sociales par  le

développement  d’une  politique  tarifaire adéquate,  des  interventions  en  milieu

scolaire et une démarche de  partenariat avec les structures culturelles et sociales
existantes. Le projet pédagogique réaffirme également que la vocation première de

l’école  reste  la pratique  amateur  de  bon  niveau, et  de  développer  la  qualité  de

l’enseignement dispensé par la formation des enseignants, la polyvalence du corps

pédagogique et  des  disciplines  enseignées,  et  de  développer  l’école  en  tant  que

centre de ressources pour la pratique et la diffusion de la musique. 

Depuis janvier 2009, de nombreux ateliers de pratiques collectives ont été
créés  dans  l’établissement,  proposant  des  répertoires  variés  (Classique,  Pop-Rock,
Musique  de  Film-Comédie  Musicale,  Blues,  Musiques  du  monde,  Ensemble  Vocal,
Ensemble de Guitares...) à des pratiquants de tous âges. Dans ce contexte, j’ai proposé

et  mis en place un  atelier  de musiques celtiques, incluant  notamment  plusieurs
élèves de la classe de flûte et traverso que j’ai initiés aux instruments irlandais (whistle

et flûte traversière irlandaise). Cet ensemble est ouverts aux autres instrumentistes de
l’établissement  que  j’initie  notamment  aux  ornements  spécifiques  aux  musiques
traditionnelles celtiques – parfois assez proches des ornements baroques – ainsi qu’aux
caractéristiques de ces musiques (rythmes, carrures et modes typiques...). Il permet
également d’aborder la musique par l’oralité, comme cela est le plus souvent le cas en
musique traditionnelle. Cette capacité à apprendre par cœur sans partition est d’une
grande utilité pour l’apprentissage en général. Elle est complémentaire d’une approche
plus classique avec lecture d’une partition et permet de libérer le jeu du musicien de
l’entrave de la partition. Actuellement, cet ensemble compte des élèves de différents

âges, ce qui en fait un ensemble intergénérationnel très riche. En début d’année, j’ai

élaboré un projet transversal avec une association de danse traditionnelle irlandaise
et  écossaise  d’une  autre  commune du  Département,  afin de créer  des  liens  entre
amateurs et de proposer aux musiciens de jouer en situation d’accompagnement de
danseurs,  ce  qui  leur  donne  l’occasion  d’acquérir  certaines  compétences  (écoute,

observation,  jeu  par  cœur...).  J’entends  continuer  à  développer  cet  ensemble

celtique dans les années à venir et en faire un groupe bien identifié au sein de l’école
et dans lequel les élèves ont plaisir à venir.

Par  ailleurs,  j’ai  proposé  la  création  d’un  ensemble  baroque au  sein  de
l’E.M.M.C., projet qui est actuellement à l’étude.

PROJET D.E.M.O.S.

En tant que musicienne-intervenante au sein du projet D.E.M.O.S. (Dispositif
d’Éducation Musicale et Orchestrale à vocation Sociale) porté par le C.R.R. Montpellier
3M, j’ai pu participer à un projet à visée sociale auprès de publics défavorisés (à la fois

en milieu rural et dans un quartier relevant de la politique de la ville) et  développer

mes compétences en matière de pédagogie de groupe, d’apprentissage oral de la
musique, de techniques d’expression corporelle, etc. D’autre part, à l’issue de ce projet

je suis en mesure de contribuer à assurer la continuité de l’éducation artistique des
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élèves flûtistes qui souhaitent poursuivre leur parcours sur Castries et, de manière

plus  générale,  de  conseiller  et  orienter les  élèves  qui  souhaitent  poursuivre  une
pratique artistique à l’issue du projet. Ce projet concerne en premier lieu des élèves
apprenant  la  flûte  traversière  moderne,  mais  dans  ce  cadre,  j’ai  également  eu
l’occasion de leur proposer des séances de découverte des instruments anciens, créant
ainsi une certaine curiosité qui portera peut-être ses fruits ultérieurement ou aura en
tout cas élargi leur vision de l’histoire de la flûte traversière.

L’ÉCOLE DE MUSIQUE DE CLAPIERS (E.M.C.)

Mon activité de directrice pédagogique et professeur de flûtes de l’École de
Musique de Clapiers  est  également  un  pan important  de  mon activité.  Dans  cette

structure  associative  (agréée  Jeunesse  et  Éducation  Populaire),  les  liens  avec  les

collectivités territoriales locales (Mairie de Clapiers, Métropole Montpellier 3M et

Département de l’Hérault) sont étroits et m’apportent une connaissance approfondie

des différents acteurs de l’enseignement artistique au niveau local.  Ainsi,  par
exemple, notre participation active à la mise en réseau qui est menée actuellement par
la Métropole m’a permis de rencontrer d’autres directeurs, professeurs, représentants

de  collectivités  territoriales,  d’avoir  une  vision  d’ensemble  de  l’enseignement

artistique sur la Métropole et donc de mieux anticiper les perspectives d’avenir pour

notre  école,  qui  fait  elle  aussi  partie  du  Réseau  des  écoles  associées  au

Conservatoire.

L’un  des  moments  forts  de  la  vie  de  l’E.M.C.  fut  la  refonte  du  projet

pédagogique et du projet d’établissement, que j’ai mise en œuvre en coopération
avec  l’équipe  pédagogique,  le  bureau  de  l’association  et  les  adhérents.  Celui-ci
réaffirme le rôle de l’équipe enseignante, l’importance des liens avec les parents, le
souhait de développer les pratiques collectives, l’éveil musical, l’éveil instrumental, la
formation musicale, l’atelier de découverte musicale mis en place dans le cadre des
temps d’accueil périscolaire, d’ouvrir les manifestations publiques à un public le plus
large possible dans un souci d’ouverture, d’encourager les jeunes adultes à participer
activement à la vie de l’école (démarche d’éducation populaire), la mutualisation des
moyens avec l’école de musique de Montferrier-sur-Lez et  les liens avec les écoles
primaires.

ZOOM SUR UN PROJET : L’ORCHESTRE DU LEZ

C’est dans ce contexte qui favorise la mutualisation que j’ai été  à l’initiative

d’un  projet  d’orchestre  inter-écoles avec  une  autre  association  basée  sur  la
commune voisine. Nous manquions de moyens pour proposer un ensemble de grande
envergure à nos élèves et avons ainsi créé ce projet qui en est à sa 7ème saison et est
financé par  la  Métropole  et  le  Département  de  l’Hérault,  qui  ont  su  entendre  nos
arguments et se sont engagés avec nous dans cette aventure. Cet ensemble inter-
générationnel qui  porte le nom d’un cours d’eau qui traverse nos deux communes,
regroupe 25 instrumentistes qui répètent en alternance sur nos deux structures. Nous

sommes actuellement dans une phase d’élargissement de notre rayonnement et en

dialogue avec d’autres dirigeants des écoles des communes voisines. Ce projet m’a

permis de continuer  à  développer les  qualités requises lorsque l’on  coordonne un

projet collectif (qualités relationnelles, capacités d’organisation, formulation de projet,
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capacité à déléguer…). L’Orchestre du Lez contribue également à confirmer  l’E.M.C.

dans sa position de pilier incontournable du tissus associatif local.

FORMATION PROFESSIONNELLE

SCOOP CREALEAD

En 2019, j’ai rejoint cette coopérative de formateurs (certifiée Qualiopi depuis

début 2022) afin de développer mon projet de formation portant sur les nouvelles

pédagogies  de  l’enseignement  musical.  Partant  du  constat  que  de  nombreux
enseignants, notamment dans le milieu associatifs, sont peu formés à la pédagogie et
manquent  souvent  de  ressources  pour  adapter  leurs  enseignements  aux  élèves
d’aujourd’hui,  j’ai  créé  et  réalisé  une  formation  intitulée  « Nouveaux  outils  de
pédagogie musicale, enrichir ses pratiques », que j’ai déjà eu l’occasion de donner à 3
reprises dans différents établissements et qui s’adresse à des enseignants artistiques.

ACTIVITÉS ARTISTIQUES

ACTIVITÉS AU SEIN D’ENSEMBLES DIVERS (FLÛTISTE ET/OU DIRECTRICE ARTISTIQUE)

Les Musiciens de Cythère

Créé  en  2003  sous  l’impulsion  de  5  étudiants  de  divers  conservatoires  de

l’Hérault,  j’en assure  la  direction artistique depuis  2004.  Cet  ensemble spécialisé

dans le répertoire de musiques anciennes s’est donné pour vocation de redonner vie

aux musiques et danses du passé en utilisant au maximum les ressources qui nous
sont parvenues (instruments anciens, étude des traîtés d’époque, de l’iconographie,
des costumes,  etc.),  tout en gardant une spontanéité et  une vitalité artistique « au

présent ». Outre les concerts habituels, dans lesquels je tiens la partie de traverso solo,
les projets que j’ai pu développer dans au sein de cet ensemble sont de natures très
diverses : bals Renaissance, concerts pédagogiques, stages de danses anciennes pour
les musiciens, spectacles chorégraphiés et mis en musique… 

Parmi les projets les plus importants que j’ai construits ces dernières années

avec  Les  Musiciens  de Cythère,  il  y  a  l’organisation des Bals  Renaissance.  Ces
projets sont toujours très enrichissants car ils me demandent de mettre à profit de

nombreuses  compétences et  de  faire  le  lien  entre  différents  pans  de  mon

activité professionnelle. Ainsi par exemple, lorsque je dirigeais la chorale d’enfants et
la classe de traverso de l’école Beaux-Arts Musique, j’avais préparé à la fois le chœur
d’enfants  et  les  instrumentistes  à  se  produire  au  cours  du  bal,  leur  donnant  ainsi
l’occasion  de  participer  à  un  projet  original  et  convivial,  au  milieu  de  musiciens
professionnels eux aussi costumés et de découvrir les pas danses qui leur avaient été
enseignés  par  le  maître  à  danser  du  bal.  Un  stage  de  danse  Renaissance  était
également organisé juste avant chaque bal, afin que les personnes qui souhaitaient
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aller plus loin puissent le faire juste avant cette soirée festive, organisée dans un cadre
ancien (une salle du XIVème siècle prêtée par la mairie de Montpellier). 

L’organisation d’une tournée de 9E concerts en 2008 à travers la France et
la Suisse fut également un moment fort de notre ensemble. Intitulée « Voyage en Italie
Baroque », cette tournée réunissant 6 jeunes musiciens professionnels m’a demandé
plusieurs mois de travail (recrutement de certains musiciens extérieurs à l’ensemble,
choix  des  lieux,  recherche  de  financements,  communication,  logistique,  choix  du
répertoire, comptabilité, déclaration des salaires…). J’y ai également assuré la partie de
traverso et, la charge de travail étant déjà très lourde pour moi, j’ai confié la direction
musicale de l’ensemble à un autre musicien.

À Portée d’Arts / Il Segretto Barocco

Cette autre association propose principalement des visites guidées de hauts

lieu du patrimoine (châteaux, hôtels particuliers, musées, édifices religieux anciens...),
dont  une grande partie  est  illustrée  par  un  petit  ensemble d’instrumentistes et  de

chanteurs, Il Segretto Barocco, dans lequel je joue du  traverso et assure parfois des

parties vocales avec les autres chanteurs. 

Autres ensembles

Outre ces deux ensembles, j’ai l’occasion de jouer régulièrement dans différents

ensembles. Le premier d’entre eux fut Il Concerto degli Angeli, pour lequel j’ai été

choisie en 2007 comme  jeune soliste  par la Fondation EJP, et grâce auquel j’ai pu

participer à une tournée de HI concerts en France et en Suisse avec d’autres jeunes
solistes. C’est dans ce cadre que j’ai pu interpréter la  Suite en Si  de Johann-Sebastian
Bach à 8 reprises avec un orchestre de chambre.

Je  suis  par  ailleurs  régulièrement  sollicitée  par  des  ensembles  vocaux  ou

instrumentaux, principalement pour jouer en orchestre ou en formations de musique

de chambre : Repères Baroques, Chœur Universitaire de Montpellier, Himna, Ensemble
Vocal  de  Montpellier,  B.A.  Bach,  Trio  Haydn,  Ars  Musica  (voir  des  exemples  de
programmes en annexe)

CONCOURS ET PRIX

• Première médaille au Concours de l'UFAM (flûte moderne, 2000).

• Prix des Amis de l'Université de Lyon, suite au mémoire de master, 2008.

• Prix de la Ville de Genève suite au Diplôme d’Enseignement, 2008.

• Prix Défi de la FFEA suite à la Journée de la flûte (Clapiers 2019)

• Nomination pour le  prix  de l’innovation technologique pour l’enseignement de la
musique (2019)

DISCOGRAPHIE

• CD Christe lux mundi, Communauté de Taizé, Naïve (flûte moderne, 2006)

• CD et DVD Il Concerto degli Angeli (27 concerts), Fondation EJP (traverso solo, 2007)
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• CD « Au Royaume des Canailloux », chansons pour enfants sur instruments d'antan
d'Héloïse Combes (traverso solo, 2010)

• CD « Petits et grands Motets Baroques Français », Ensemble Repères Baroques et
Chœur Universitaire de Montpellier (traverso solo, 2011)

PUBLICATIONS

• La flûte traversière à une clé : l'art du facteur au service de la pratique musicale, à l'époque

baroque et aujourd'hui. Mémoire de Master de musicologie de l'Université Lumière Lyon
II (mention TB). Ouvrage disponible sur http://c.j.dulac.free.fr/CelinePro/ 

• Il concerto degli Angeli, Livre paru suite à la tournée jeunes solistes de la Fondation EJP,
2007. Photos et textes de Christel Ehretsman.

• Contributions à la rédaction de la revue « Voix Nouvelles », publiée par les Éditions
Voix Nouvelles (Lyon, 2007-2008)

• Article sur la Comédie-Ballet « Le Bourgeois Gentilhomme », publié en 2009 suite à
un concours proposé par « L'Amuse-bouche », magazine français de l'Université de
Yale (USA).

• Souffler n’est pas jouer… mais peut-être bien que si,  livret pour instrumentistes à vent
débutants, peintures et textes de Céline Dulac, 2011

• 20 pistes pour aider votre enfant dans son apprentissage de la musique, ebook destiné aux
lecteurs de mon blog « La Musique et Vous », 2016

• Article « Le Tag-Teach, un outil pédagogique au service de la motivation de l’élève »,
Traversières Magazine n°131 - Quatrième trimestre 2019

STAGES ET CONFÉRENCES

Formatrice  dans  les  stages  « danses  et  musiques  baroques »  des  Musiciens  de
Cythère (un à trois stages par an depuis 2009)

Conférence au Mozarteum de France en 2010 : « La flute traversière au XVIIème
siècle : de l’instrument militaire aux raffinements des salons de Louis XIV ».

Journée autour du traverso au Conservatoire Béziers Méditerranée : master-class et
conférence intitulée « La flûte traversière à travers les siècles » (décembre 2014).

Formatrice « J’accompagne mon enfant dans son apprentissage de la musique »
auprès de parents d’élèves (e-learning depuis 2018)

Formatrice « Nouveaux outils de pédagogie musicale : enrichir ses pratiques » (3
sessions en 2021 et 2022, d’autres sessions sont prévues en 2023)

DERNIER PROJET EN DATE : APPRENDRE LA FACTURE DE LA FLÛTE TRAVERSIÈRE BAROQUE

Depuis juillet 2022, je m’initie au tournage sur bois auprès de maîtres tourneurs et
à la facture de la flûte traversière baroque chez des facteurs (stages informels chez Pierre
Etchegoyen et Augustin Humeau). Mon souhait est de réaliser un projet que j’ai mis 20 ans
à concrétiser : apprendre à facbriquer mes instruments. À suivre...
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7 rue du Cadran Solaire
34000 MONTPELLIER

♪

06 60 97 19 69
dulac.celine@laposte.net 

♪

Sites internet
la-musique-et-vous.com
musiciens-cythere.org

clapiersmusique.fr
c.j.dulac.free.fr/CelinePro

♪

Autres intérêts et
compétences :

Permis B
Anglais courant

Notions d'espagnol et de LSF
Flûtes irlandaises
Harpe celtique

Orgue
Maîtrise de l'outil informatique

(Bureautique, Finale,
MuseScore, Wordpress...)

AFPS
BAFA spécialité 

enfance handicapée
Peinture à l'huile

Tournage sur bois
Danses baroques, renaissances,

irlandaises et écossaises
Voile

Bénévole au sein de
l’Association Humanitaire

de Montpellier

2008-2011 Doctorante  en  musicologie  à  l'Université  Paul  Valéry  Montpellier  III  (Sujet  de
recherche : les évolutions de la flûte traversière en Europe au XVIIème siècle)

2004-2008 Diplôme  d'Enseignement  du  traverso  à  la  Haute  Ecole  de  Musique  de  Genève,
mention TB (reconnu comme  équivalent au CA par le  Ministère de l'Intérieur en
2009. Reconnu comme « Master of Arts pédagogie musicale ».

2008 Prix spécial de la ville de Genève (attribué suite à ce même diplôme)
DEM de formation musicale au CRR de Lyon

2005-2006 Échange Erasmus  au  Conservatoire  Royal  de  Bruxelles  dans  la  classe  de  Barthold
Kuijken (traverso)

2005-2007 Master de musicologie à l'Université Lumière Lyon II (mention TB). Mémoire : « La
flûte traversière à une clé : l’art du facteur au service de la pratique musicale »

2007 Prix des amis de l'Université de Lyon attribué suite à ce Master

2006 DEM de traverso mention très bien à l'ENM de Villeurbanne

1999-2003 Études aux CNR de Toulouse et Montpellier (flûte moderne, orgue, traverso, écriture,
…analyse, ornementation, basse continue, pratiques d’ensemble )

1999-2002 Diplôme Universitaire  de  Musicothérapeute  Clinicienne  à l'Université  Montpellier  III
(Niveau II NSF 331 Santé)

Parcours professionnel lié à l’enseignement musical

2021-2023 Formatrice professionnelle en pédagogie musicale à Crealead Formation

2018-2020 Intervenante musicienne projet DEMOS au CRR de Montpellier 

2013-2023 Directrice et professeure de flûte et traverso à l’École de Musique de Clapiers

2009-2023 Professeure de flûte traversière et traverso dans diverses structures : EMM de Castries
(école  associée  au  CRR  de  Montpellier),  Les  Musiciens  de  Cythère,  Beaux-Arts
Musique  Montpellier  (jusqu’en  2016).  Professeure  intervenant  lors  de  stages
« musiques et danses baroques » et « initiation au traverso » (Montpellier)

2014 et 2018 Professeure de flûte et traverso remplaçante au CRD de Béziers Méditerranée

2009-2013 Professeure de formation musicale à l’École de musique de Lattes

2004-2008 Professeure de FM/chef de choeur à l'Ecole de musique Vivaldi (L'Isle d'Abeau)

Autres formations et expériences professionnelles

2021-2023 Formatrice professionnelle chez Crealead Formation

2018-2019 Création de la formation en ligne « J’aide mon enfant dans son apprentissage de la
musique » dans le cadre de mon blog « La Musique & Vous »

2009-2023 Flûte traversière et traverso solo dans des productions de divers ensembles (Repères
Baroques, Choeur Universitaire de Montpellier,  Il  Concerto degli  Angeli,  Himna, À
portée d'Arts,  Il  Segretto Barocco, Prima Voce, EVM, B.A. Bach, Le Madrigal de
Nîmes, Colla Parte...)

2008-2022 Supervision de stagiaires et directions de mémoires de DU musicothérapeutes cliniciens

2003-2023 Flûtiste et directrice artistique de l'ensemble de musique ancienne les Musiciens de
Cythère (Montpellier)

2002-2018 Musicothérapeute en EHPAD, IMP, FAM, crèche... 



PRINCIPAUX DIPLÔMES, ÉQUIVALENCES, FORMATIONS ET ATTESTATIONS 
D’EMPLOIS
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Arrêté de titularisation de l’École Municipale de Musique de Castries

(E.M.M.C, 2020) 
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Contrat intervenante projet D.E.M.O.S C.R.R. Montpellier 3M
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Contrat à Durée Indéterminée Ecole de Musique de Clapiers (E.M.C.)
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Premier Contrat au CRD de Musique Béziers Méditerranée
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Attestation d'échange Erasmus au Koninklijk Conservatorium de

Bruxelles, 2005-2006
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Dernier renouvellement du contrat CAPE (Crealead, 2022)
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Attestation d'échange Erasmus au Koninklijk Conservatorium de

Bruxelles, 2005-2006
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Attestation Diplôme Universitaire 2ème cycle Musicothérapeute (2002)
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Journée de formation pédagogique pour les flûtistes par Arlette Biget et

stage d’observation à l’Institut Dalcroze (Genève 2006-2007)

36



Journée d’étude « Individuel et collectif, l’équilibre indispensable »

(2014) et Formation Soundpainting (2016)
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Formations « Aborder l’improvisation pour l’intégrer à sa pratique

pédagogique » et « Faire progresser l’autonomie et le potentiel

artistique de l’élève » (2014)

38



Formations « Vaincre le Trac et maîtriser la technique instrumentale – M.

Ricquier » et Méthode O Passo, pédagogie du rythme (2017)

39



Formation « Les fondamentaux de la pédagogie musicale adaptée [aux

personnes en situation de handicap] niveau 2 » (association MESH, mai

2018)
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Formation Initiation à la pédagogie Dalcroze (septembre 2020)

41



Formation « Construire un atelier de musique en petite enfance »,

méthode Jaëll-Montessori (septembre-octobre 2020) et « formatrice

AFEST » (mars 2021)
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CONCOURS, PRIX ET NOMINATIONS

Première médaille au Concours de l'UFAM (juillet 2000) et prix des Amis

de l'Université de Lyon, relatif au mémoire de master (juin 2008)



Prix de la Ville de Genève (juin 2008)
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Prix Défi de la FFEA suite à la Journée de la flûte (Clapiers 2019)

Nomination pour le prix de l’innovation technologique pour l’enseignement

de la musique (2019)
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SUPPORTS PÉDAGOGIQUES

Recueil de pièces pour le traverso et aide-mémoire destiné à l’initiation

au traverso 

(couverture et sommaire)
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Objectifs suivant les cycles, dans le cadre de l'étude de la flûte

traversière et du traverso

Premier Cycle

L'ensemble des acquis de ce premier cycle constitue une formation cohérente. Il 
peut être le premier stade d'une formation plus longue ou être une fin en soi, le temps 
pour l'élève d'acquérir un premier contact avec l'instrument et son répertoire.

Acquisitions et pratiques souhaitées :

• Position du corps
• Tenue de l'instrument
• Placement de l'embouchure
• Principe de respiration
• Position des mains sur l'instrument
• Émission du son
• Stabilité du son et contrôle de l'air
• Aptitude à rechercher la meilleure position : avoir conscience des possibilités de 

modifier la position d'embouchure (ouverture / fermeture de l'angle surtout au 
traverso) et de la mobilité des bras et de l'équilibre du corps.

• En flûte moderne, connaissance des doigtés du do grave au sol ou la aigu. Au 
traverso, connaissance des doigtés du ré grave au ré aigu (2 octaves) dans des 
tonalités comportant jusqu'à 3 altérations.

• Pratique des diverses articulations en coup de langue simple et double (sauf did'll au 
traverso)

• Au traverso, initiation à la recherche dans les documents anciens (traités, partitions 
fac-simile...)

• Pratique de l'improvisation dès que possible, notamment sur des basses obstinées
• Au traverso, premières notions d'ornementation
• Pratique d'ensemble
• Pratique du déchiffrage
• Pratique de styles de musiques variés
• Premiers modes de jeu contemporains

Second Cycle

Le deuxième cycle prolonge et approfondit les acquis du premier cycle en 
favorisant chez l'élève l'accès à son autonomie musicale.

Acquisitions et pratiques souhaitées :

• Attention particulière apportée aux éléments spécifiques du son (soutien, vitesse
d’air, direction)

• Prise de conscience de la justesse avec capacité à l'autocorrection
• Maîtrise de la totalité de l'étendue du registre et de tous les doigtés
• Étude des doigtés de trilles
• Travail des doubles et triples coups de langue (ainsi que did'll au traverso)
• Étude des œuvres des siècles passés : capacité à rechercher des informations 

dans les documents anciens de manière guidée et de plus en plus autonome, en 
lien avec les œuvres étudiées
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• Pratique de l'improvisation régulière
• Étude du répertoire, autant que possible avec accompagnement (clavecin, basse 

d'archet...)
• Vision d'ensemble des différents ornements
• Déchiffrage aisé de pièces de niveau premier cycle dans des tonalités 

comportant jusqu'à 4 altérations
• Pratique d'ensemble
• Capacités d'autoévaluation
• Pratique du par cœur
• Pratique et connaissance globale des différents styles et notamment des modes 

de jeu contemporains
• Au traverso, découverte d'une flûte traversière ancienne d'une autre période 

(médiévale, renaissance, classique, traverso moderne…)

Troisième Cycle

Le troisième cycle prolonge et approfondit les acquis des cycles précédents, dans
le but d'une pratique autonome.

Acquisitions et pratiques souhaitées :

• Maîtrise de la respiration
• En traverso, connaissance de l'utilisation des doigtés correcteurs
• Approfondissement de la technique par le travail des œuvres du répertoire
• Entraînement à la virtuosité, l'endurance, la mémorisation
• Pratique collective : savoir mener un duo, une répétition (départs, nuances, 

respirations, justesse, tempi…)
• Autonomie dans l'organisation du travail (méthode de travail)
• Développer son sens critique
• Perfectionnement dans la pratique et la connaissance globale des différents styles 

et notamment des modes de jeu contemporains
• Si la question se pose, vaincre les difficultés liées à la timidité (trac) et trouver la 

confiance en soi pour le plaisir de l'interprétation (la question doit bien entendu être
abordée dès les premières représentations en public)

• Se constituer un programme de concert(s) en autonomie

NB : J’ai fixé ces objectifs dans le cadre de l’obtention de mon Diplôme d’Enseignement
du Traverso et de mon Diplôme d’État de Professeur de Flûte Traversière et je l’utilise
actuellement comme support dans le cadre de mon enseignement de la flûte et du
traverso.
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EXEMPLES DE PROJETS RÉALISÉS

Projet d’ensemble de musique celtique, E.M.M.C. (Castries)
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Présentation Orchestre du Lez (partenariat de mutualisation entre

Clapiers et Montferrier)
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Brochure visites guidées Il Segretto Barocco (traverso et chant)
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Affiche tournée Les Musiciens de Cythère (été 2008)

Eté 2008, (organisatrice et traverso solo)
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Affiche d’un des Bals Renaissance des Musiciens de Cythère et « Coups

de cœurs artistiques d’Hérault Musique et Danse »

(organisatrice et traverso solo)



Brochure des stages de danse et musique baroque et Renaissance des

Musiciens de Cythère

54



Discographie
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Tournée « Il Concerto degli Angeli » : CD, affiche, extraits du programme

(2007)

Fondation EJP
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Extraits du livre réalisé suite à la tournée Il Concerto degli Angeli (2007)

Fondation EJP
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Un programme de concert du Trio Haydn (janvier 2014)
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PUBLICATIONS ET ARTICLES

Droits d’auteurs perçus pour mes contributions à la revue « Voix

Nouvelles » (2009)
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Première page de l’article paru dans « L’Amuse-bouche », Journal

français de Yale (2008)
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Souffler n’est pas jouer, livre destiné aux jeunes instrumentistes à vent

(2012, en rupture de stock)
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Article extrait du Bulletin municipal de Clapiers au sujet de l’E.M.C.

(janvier 2015)
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Couverture de l’ebook « 20 pistes pour aider votre enfant dans son

apprentissage de la musique » (2019)

Ouvrage gratuit destiné aux parents lecteurs du blog « La Musique et Vous » dont je
suis la créatrice.
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Article du Guide Numérique du Musicien (Hors série n°9, novembre 2020)

Interview de Suzanne Gervais sur le thème « Apprendre sur internet : quels enjeux ? »
À lire en entier sur https://www.mirari.fr/tBQa 
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Article Flûtes Traversières Magazine n°132 (1er trimestre 2020)





Article Traversières Magazine n°131 - Quatrième trimestre 2019 

Première et dernière pages de l’article :



CONFÉRENCES

Conférence au Mozarteum de France (Lyon 2010)
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Conférence « La flûte traversière à travers les si-cles » & journée

traverso C.R.D de Béziers  (2014)
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FORMATIONS RÉALISÉES EN TANT QUE FORMATRICE

Formation « J’accompagne mon enfant dans son apprentissage de la

musique » destinée aux parents d’élèves

Je propose cette formation payante en ligne depuis septembre 2018 aux lecteurs du blog La 
Musique et Vous (www.la-musique-et-vous.com) dont je suis la créatrice.
Voici le programme de cette formation en ligne composée de 8 modules, principalement sous forme
de vidéos (dans lesquelles je montre de nombreux exemples avec des élèves volontaires, leurs 
parents, ainsi que mes propres enfants)

Module 1 : Pour bien commencer
• Comment nourrir l’envie de musique et développer la culture musicale
• Les motivations : aider l’enfant à les formuler, mais être aussi très au clair avec ses propres 

motivations en tant que parents et l’influence qu’elles peuvent avoir sur la suite de 
l’apprentissage

• Les premières questions : choisir un instrument, choisir entre école, conservatoire ou 
professeur particulier, ou autre. Faut-il acheter ou louer l’instrument ? Qu’est-ce que le 
solfège ? La FM ? À quel âge commencer ?

Module 2 : Les jeux musicaux
• Improviser en famille même s’il y a des non-musiciens
• Libérer les tensions grâce aux jeux sonores
• Créer de la complicité au quotidien, en musique

Module 3 : Intégrer ou revoir quelques bases de solfège
La portée, les clefs, lire les notes, les différentes mesures, la tonalité, les gammes, les modes 
mineur et majeur, les rythmes. Ressources en ligne et outils.

Module 4 : A.B.C de la pratique quotidienne
L’échauffement, repérer les mauvaises habitudes
Installer des routines, les habitudes de pratique musicale

Module 5 : les outils de la psychologie positive appliqués à l’apprentissage de la musique
• Connaître les bases de la psychologie de la motivation et de l’apprentissage
• Connaître ses propres limites et celles de son enfant. Lutter contre les idées négatives et 

gérer les conflits
• Sans punition ni chantage : les bases d’une éducation positive appliquée à la musique.
• Communiquer de manière efficace avec la CNV : interview de Violaine Gorges

Module 6 : Tenir sur la durée
• Acquérir et installer une méthode de travail. 
• Déterminer précisément l’objectif à atteindre et s’y projeter, se fixer un objectif
• Comment décomposer les objectifs principaux en petits objectifs plus facilement 

atteignables.
• Lutter contre la procrastination et acquérir les bases d’une pratique autonome

Module 7 : Des approches innovantes
Connaître différentes approches ou méthodes pédagogiques : Montessori, O Passo, Suzuki, Tag 

Teach.
Interviews de spécialistes de ces pédagogies et vidéos démonstratives
Ne pas s’enfermer dans une méthode, mais y prendre ce qu’on estime utile pour son enfant

Module 8 : jouer en public 
• Préparer l’enfant à jouer en public (concert, audition, examen…)
• L’aider à gérer le trac et à avoir confiance en lui
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Formation « Nouveaux outils de pédagogie musicale : enrichir ses pratiques »

Depuis 2021, j’ai proposé 3 sessions de cette formation, en tant que formatrice. Voici le 
visuel de présentation de la 2ème session :
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RESSOURCES EN LIGNE

Vidéos et podcast (QR-codes)

Vidéo de mon récital de diplôme Vidéos des Musiciens de Cythère

Chaîne youtube du blog La Musique et
Vous (ressources pédagogiques)

Vidéos de mes élèves de flûte
morderne de l’E.M.M. de Castries

 

Blog La Musique et Vous

https://la-musique-et-vous.com/
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Site internet des Musiciens de Cythère
http://www.musiciens-cythere.org/

Site internet de l’Ecole de Musique de Clapiers
https://clapiersmusique.fr/

74



Table des matières
PROJET PÉDAGOGIQUE............................................................................................................1

INTRODUCTION.......................................................................................................................1
LES VALEURS ET CONVICTIONS QUE JE PORTE................................................................................1
LES OBJECTIFS QUE JE FORMULE.................................................................................................2
LES MOYENS QUE J’UTILISE POUR Y PARVENIR................................................................................3

Une attitude bienveillante....................................................................................................3
Une Pédagogie adaptée à chacun et un projet personnalisé................................................3
Articulation pratiques collectives / cours individuels............................................................4
Transversalité / liens avec les autres disciplines...................................................................4
La pédagogie de groupe.......................................................................................................5
La créativité comme réservoir de solutions, moyen d'épanouissement et d'autonomisation
.............................................................................................................................................5
Un exemple d’approche innovante : la méthode O Passo.....................................................6
Acquérir une méthodologie pour une pratique autonome....................................................7

Un outil d’auto-évaluation................................................................................................7
Méthodologie...................................................................................................................7
Supports numériques.......................................................................................................8

L’ouverture vers d’autres instruments..................................................................................8
« Musique ancienne »...........................................................................................................8

La musique ancienne comme outil permettant au musicien de développer sa créativité 9
La musique ancienne comme lieu privilégié d'épanouissement de projets collectifs.......9
La musique ancienne comme une démarche originale d'accès à la culture musicale....10

Au-delà des murs de l’établissement..................................................................................11
CONCLUSION........................................................................................................................11

FORMATION INITIALE............................................................................................................12
FORMATION CONTINUE.........................................................................................................12
EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES...........................................................................................13

ENSEIGNEMENT ARTISTIQUE.....................................................................................................13
École de Musique Municipale de Castries (E.M.M.C.)..........................................................13
Projet D.E.M.O.S..................................................................................................................14
L’École de Musique de Clapiers (E.M.C.).............................................................................15
Zoom sur un projet : l’Orchestre du Lez..............................................................................15

FORMATION PROFESSIONNELLE.................................................................................................16
SCOOP Crealead.................................................................................................................16

ACTIVITÉS ARTISTIQUES..........................................................................................................16
Activités au sein d’ensembles divers (flûtiste et/ou directrice artistique)...........................16

Les Musiciens de Cythère...............................................................................................16
À Portée d’Arts / Il Segretto Barocco..............................................................................17
Autres ensembles...........................................................................................................17

Concours et prix.................................................................................................................17
Discographie.......................................................................................................................17
Publications........................................................................................................................18
Stages et conférences........................................................................................................18
Dernier projet en date : apprendre la facture de la flûte traversière baroque.....................18

ANNEXES..........................................................................................................................19
CURRICULUM VITAE..............................................................................................................20
PRINCIPAUX DIPLÔMES, ÉQUIVALENCES, FORMATIONS ET ATTESTATIONS D’EMPLOIS...........................21

Arrêté de titularisation de l’École Municipale de Musique de Castries (E.M.M.C, 2020). .26
Contrat intervenante projet D.E.M.O.S C.R.R. Montpellier 3M.........................................27
Contrat à Durée Indéterminée Ecole de Musique de Clapiers (E.M.C.)............................28
Premier Contrat au CRD de Musique Béziers Méditerranée............................................30
Attestation d'échange Erasmus au Koninklijk Conservatorium de Bruxelles, 2005-200631
Dernier renouvellement du contrat CAPE (Crealead, 2022)............................................32
Attestation d'échange Erasmus au Koninklijk Conservatorium de Bruxelles, 2005-200634
Attestation Diplôme Universitaire 2ème cycle Musicothérapeute (2002).......................35
Journée de formation pédagogique pour les flûtistes par Arlette Biget et stage 
d’observation à l’Institut Dalcroze (Genève 2006-2007)................................................36

75



Journée d’étude « Individuel et collectif, l’équilibre indispensable » (2014) et Formation 
Soundpainting (2016).......................................................................................................37
Formations « Aborder l’improvisation pour l’intégrer à sa pratique pédagogique » et 
« Faire progresser l’autonomie et le potentiel artistique de l’élève » (2014)..................38
Formations « Vaincre le Trac et maîtriser la technique instrumentale – M. Ricquier » et 
Méthode O Passo, pédagogie du rythme (2017).............................................................39
Formation « Les fondamentaux de la pédagogie musicale adaptée [aux personnes en 
situation de handicap] niveau 2 » (association MESH, mai 2018)..................................40
Formation Initiation à la pédagogie Dalcroze (septembre 2020)....................................41
Formation « Construire un atelier de musique en petite enfance », méthode Jaëll-
Montessori (septembre-octobre 2020) et « formatrice AFEST » (mars 2021).................42

CONCOURS, PRIX ET NOMINATIONS.........................................................................................43
Première médaille au Concours de l'UFAM (juillet 2000) et prix des Amis de l'Université 
de Lyon, relatif au mémoire de master (juin 2008).........................................................43
Prix de la Ville de Genève (juin 2008).............................................................................44
Prix Défi de la FFEA suite à la Journée de la flûte (Clapiers 2019)..................................45
Nomination pour le prix de l’innovation technologique pour l’enseignement de la 
musique (2019)..............................................................................................................45

SUPPORTS PÉDAGOGIQUES....................................................................................................46
Recueil de pièces pour le traverso et aide-mémoire destiné à l’initiation au traverso....46
Objectifs suivant les cycles, dans le cadre de l'étude de la flûte traversière et du 
traverso..........................................................................................................................47

EXEMPLES DE PROJETS RÉALISÉS............................................................................................49
Projet d’ensemble de musique celtique, E.M.M.C. (Castries)..........................................49
Présentation Orchestre du Lez (partenariat de mutualisation entre Clapiers et 
Montferrier)....................................................................................................................50
Brochure visites guidées Il Segretto Barocco (traverso et chant)...................................51
Affiche tournée Les Musiciens de Cythère (été 2008).....................................................52
Affiche d’un des Bals Renaissance des Musiciens de Cythère et « Coups de cœurs 
artistiques d’Hérault Musique et Danse ».......................................................................53
Brochure des stages de danse et musique baroque et Renaissance des Musiciens de 
Cythère..........................................................................................................................54
Discographie..................................................................................................................55
Tournée « Il Concerto degli Angeli » : CD, affiche, extraits du programme (2007)..........56
Extraits du livre réalisé suite à la tournée Il Concerto degli Angeli (2007)......................57
Un programme de concert du Trio Haydn (janvier 2014)................................................58

PUBLICATIONS ET ARTICLES...................................................................................................59
Droits d’auteurs perçus pour mes contributions à la revue « Voix Nouvelles » (2009). . .59
Première page de l’article paru dans « L’Amuse-bouche », Journal français de Yale 
(2008)............................................................................................................................60
Souffler n’est pas jouer, livre destiné aux jeunes instrumentistes à vent (2012, en 
rupture de stock)............................................................................................................61
Article extrait du Bulletin municipal de Clapiers au sujet de l’E.M.C. (janvier 2015).......62
Couverture de l’ebook « 20 pistes pour aider votre enfant dans son apprentissage de la 
musique » (2019)...........................................................................................................63
Article du Guide Numérique du Musicien (Hors série n°9, novembre 2020)...................64
Article Flûtes Traversières Magazine n°132 (1er trimestre 2020)...................................65
Article Traversières Magazine n°131 - Quatrième trimestre 2019..................................67

CONFÉRENCES....................................................................................................................68
Conférence au Mozarteum de France (Lyon 2010).........................................................68
Conférence « La flûte traversière à travers les si-cles » & journée traverso C.R.D de 
Béziers (2014)................................................................................................................69

FORMATIONS RÉALISÉES EN TANT QUE FORMATRICE....................................................................70
Formation « J’accompagne mon enfant dans son apprentissage de la musique » 
destinée aux parents d’élèves.......................................................................................70
Formation « Nouveaux outils de pédagogie musicale : enrichir ses pratiques ».............71

RESSOURCES EN LIGNE........................................................................................................73
Vidéos et podcast (QR-codes).........................................................................................73
Sites internet (liens).......................................................................................................74

76


