
Dates importantes de l’année 2024-2025 :

 Lundi 16 septembre 2024 :  début des cours

 Jeudi 17 octobre 18h au Centre Culturel (CC) : 
audition du mois

 Jeudi 28 novembre 18h au CC : audition du mois

 Vendredi 13 décembre 20h au Palais des Congrès : 
concert de Noël

 Mercredi 18 décembre : audition de piano au 
conservatoire salle 6

 Vendredi 9 janvier : Concert du Big Band 20h30 au 
Pasino

 Mardi 14 janvier 2025 : Voeux du maire, avec la 
participation du Big Band au Pasino

 Jeudi 30 janvier 18h au CC : audition du mois 
spéciale batterie

 Mercredi 12 février : Contrôles de février

 Vendredi 14 mars : Big Band au festival 100% jazz 
20h30 au Pasino.

 Jeudi 27 mars 18h au CC : audition du mois spéciale 
familles

 Mercredi 2 avril : audition de piano 18h salle 6

 Vendredi 4 avril : concert de Pâques, 20h au Palais 
des congrès

 Jeudi 10 avril 18h au CC : audition de guitare

 Lundi 12 mai 18h : examen écrit de FM

 Jeudi 15 mai 18h30 audition de violon au CC

 Jeudi 22 mai 18h au CC : audition du mois

 Jeudi 5 juin : audition de batterie au CC à 18h

 Vendredi 13 juin 20h au CC : spectacle de chant

 Vendredi 21 juin : fête de la musique

 Vendredi 27 juin : fin des cours

Mon carnet de progreÑion
à la flûte

Année 2024-2025

Nom et prénom de l’élève :

Professeure : Céline Dulac

Pour joindre Céline : 06 12 777 078
ou cdulac@lagrandemotte.fr

Jour et horaire de cours :



Combien de temps dois-je pratiquer la flûte chaque 
jour  ?  
Comme pour tout autre instrument de musique, il faut pratiquer un peu
tous les jours si tu veux espérer progresser et continuer à jouer avec 
plaisir. Voici un tableau indicatif du temps de pratique quotidienne 
idéal :

1ère année 15 minutes ou plus

2ème année 15 à 20 minutes ou plus

3ème année 20 minutes ou plus

4ème année 25 minutes ou plus

5ème année 30 minutes ou plus

6ème année 30 minutes ou plus

7ème année 35 minutes ou plus

8ème année 40 minutes ou plus

9ème année et plus 45 minutes ou plus

Prendre soin de sa flûte
La flûte est un instrument fragile qui ne doit JAMAIS tomber. Les 
dommages peuvent être irréparables.

Avant de jouer
Il faut avoir les mains propres et sèches.
Assemble les différentes parties de ton instrument en faisant tourner les
éléments.
Pour la traversière, il faut éviter de toucher les parties où il y a des clés.

Quand tu as fini de jouer
Démonte les différentes parties de la flûte et essuie chaque élément à 
l’intérieur (et à l’extérieur pour la traversière) avec ton écouvillon et ton
chiffon.
Pour la traversière, il est important de retirer les traces de doigts et 
d’humidité sur ta flûte sinon le métal finit par noircir et il est impossible 
de la nettoyer.
Replace chaque élément à sa place dans l’étui et ferme bien la boîte. 
Le chiffon doit sécher à l’extérieur.
Il ne faut jamais ranger sa flûte (à bec ou traversière) près d’un 
radiateur. Le bois, métal et les tampons supportent mal la chaleur.

Signature de l’élève :



Mon défi de l’année  : de 10 en 10...  
Au fil de l’année, je valide les morceaux que je maîtrise parfaitement.
Ça me permet de voir que je progresse ! Je peux valider des exercices, des 
morceaux faciles ou moins faciles, des improvisations, des compositions, des 
transpositions, des morceaux que je joue solo ou en groupe.

Le bon rythme + les bonnes notes + un tempo stable + de la musicalité
= morceau validé

Conseils aux parents

Je suis heureuse d’accueillir vos enfants dans ma classe de flûte.
Afin que tout se passe bien, voici quelques recommandations :

• Merci de noter dès le début de l’année les dates importantes et de 
me prévenir si vous êtes indisponible sur une ou plusieurs dates.

• Même si votre enfant est autonome, lisez ce cahier de temps en 
temps, j’y ajoute toutes les informations importantes (achats à faire, 
dates qui changent…)

• Il est important de pratiquer son instrument tous les jours (ou 
presque) afin de progresser. Un enfant qui ne pratique pas se 
décourage très vite.

• Si votre enfant n’est pas autonome dans son travail, vous pouvez 
installer une routine chaque jour à un horaire choisi et dans des 
conditions et une ambiance propice à la pratique musicale.

• Il est important d’avoir un pupitre et un métronome (ça peut être 
une application métronome sur un smartphone).

• Intéressez-vous à la pratique de votre enfant et valorisez ses 
progrès, proposez-lui régulièrement de vous faire écouter le résultat 
de sa pratique musicale. Ça peut être sous forme de petits concerts 
musicaux familiaux.

• Mettez de la musique dans votre vie de famille (sorties concerts 
dans des esthétiques variées, livres musicaux, improvisations sonores 
en famille…)

• Vérifiez que votre enfant nettoie bien son instrument après chaque 
séance de pratique. La flûte ne doit pas rester à l’air libre, cela oxyde
le métal et réduit la durée de vie de l’instrument.

• Indiquez-moi dès que possible si votre enfant est indisponible pour 
un concert car je prépare souvent les élèves à des pièces de groupe, 
il est donc important que je sache qui ne peut pas participer.

• Si votre enfant s’engage à jouer une pièce avec d’autres élèves, il 
est important qu’il prenne son rôle au sérieux car s’il ne le fait pas, 
cela pénalise tout le reste du groupe.

• Quand votre enfant arrive au conservatoire, il peut venir dans ma 
salle directement pour commencer à monter sa flûte pendant que je
termine le cours précédent.

• Contactez-moi si vous avez des questions ou des remarques, je 
suis là pour ça !

         Signature(s) du ou des parents :




























