
	FICHE 1 :

L'apprentissage de la conduite
* Les différentes façons d'apprendre à conduire :

* Apprendre seul :

* But de l'apprentissage :
* Rôle du moniteur :

* Difficultés éprouvées par les élèves :

* Les étapes de la formation : le livret d'apprentissage

* L'importance de chaque étape :
*** Maîtrise de la moto et circulation :

*** Situation d'urgence :

FICHE 2 : 

Après le permis
* Adaptation progressive à la conduite d'une moto :

* Les risques particuliers aux débutant

* La confiance en soi :

* La première moto, ou celle dont on n'a pas l'habitude

* Les échanges d'expériences

FICHE 3 : 

La forme physique du motard et la conduite
* Forme et efficacité

* La fatigue

* L'alcool :

FICHE 4

Moto loisir / Moto pratique
* La moto : ses diverses utilisations

* La moto : Avantages et inconvénients

* Moto et voiture

* Le sport moto :


	FICHE 5

Choix d'une moto
* Les catégories de moto

* les raisons d'un choix

* le coût de la moto et son budget

FICHE 6

La moto et ses risques
* Risques comparés de la voiture et de la moto

* Équilibre

* Conséquence de l'absence de carrosserie

FICHE 7

Équipement et entretien de la moto
* Équiper sa moto

* Les modifications techniques

* Vérification, entretien de la moto et sécurité

FICHE 8

L'équipement du motard
* Pourquoi un équipement

* quel équipement

* le casque

FICHE 9

Passager & bagages
* Les différents passagers et leurs effets sur la conduite

* Les explications à donner aux passagers

* Les bagages

* Conséquence du chargement

* Réglage en fonction du chargement

FICHE 10

Voyager : Itinéraire et horaire
* Itinéraire selon son but

* Heure de départ et d'arrivée

* Les étapes

* Les voyages en groupe


	FICHE 11

Météo, état de la route
* Condition atmosphérique difficiles

* Les informations routières

FICHE 12

La route de nuit
* Les accidents de nuit

* Précaution à prendre

* Les virages la nuit

FICHE 13

La vitesse
* Vitesse en m/s

* Le temps de réaction

* La distance de freinage

* La distance d'arrêt et la vitesse

* La force centrifuge

* L'impression d'aller vite et doucement

FICHE 14

Le freinage
* Freinage et distance d'arrêt

* Les pneus et le freinage

* L'état de la route

* Frein avant et freins arrières

* freinage et réaction de la moto

* freinage et dérapage

FICHE 15

Stabilité & trajectoire

* L’effet gyroscopique

* La force centrifuge

* Le contre braquage

* Les virages en moto

FICHE 16

Les motard vus par les autres
* L'image du motard

* Les raisons et l'évolution de cette image

* Nuisance


	FICHE 17

La règle du jeu
* La réglementation

* La réglementation propre à la moto

* L'équipement d'une moto

FICHE 18

Quelques risques à connaître
* Ne pas être vu ou être vu trop tard

* l'accélération brutale qui surprend

* Les changements de direction des autres

* Les dépassements

* Les virages

* La marge de sécurité

FICHE 19

L'assurance obligatoire
* Conséquence de l'absence d'assurance

* Les différents types d'assurance

* Le constat amiable

* Le cas de refus de payer par l'assurance

FICHE 20

Les accidents
* Nombre de tués et de blessés sur la route

* Les accidents de moto

* Attitudes en présence d'un accident
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