
  

Date du jour :    /   /       Prochain cours :   /   /         Ne pas oublier d’apporter :

Qu’est-ce que j’ai appris ?

Qu’est-ce que j’ai trouvé facile ?

Qu’est-ce qui a été un défi pour moi ?

Est-ce que j’ai bien nettoyé ma flûte à chaque fois ?

Vu en cours : À faire pour le prochain cours :

1.

2.

3.
4.

Jours de pratique : 

Niveau d’efficacité :

L M M J V S D

0 % 100 %

Objectif le plus important pour la semaine : 
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